CONSTIPATION RISK ASSESSMENT SCALE (CRAS)

Richmond J.P. & Wright ME (2004). Evaluation of a constipation risk assessment scale. International

Journal of Nursing Practice, 5, 106—109.

Instrument de mesure The Constipation Risk Assessment Scame

Abréviation CRAS

Auteur Richmond J.P. & Wright ME

Théme Constipation

Objectif Mesure du risque individuel de développer une constipation

Population Adultes

Utilisateurs Equipe infirmiére

Nombre d’items 10

Participation du patient Oui

Localisation de | Richmond et al.,, 2008, Establishing reliability and validity of a

I'instrument de mesure constipation risk assessment scale. Journal of Orthopaedic Nursing 12,
139-150

OBIJECTIF

Le constipation Risk Assessment Scale consiste en une méthode objective, utilisable par les
soignants afin de déterminer le risque individuel de constipation et donc de pouvoir organiser les

mesures préventives.

PUBLIC CIBLE

Le CRAS peut étre utilisé chez tous les adultes, y compris en oncologie.

DESCRIPTION

Cet outil d’évaluation a pour but de fournir une méthode objective pour I'identification des risques
individuels de constipation. Il est divisé en 4 catégories évaluant divers parametres décrits dans la
littérature comme facteurs favorisant la constipation. Pour chaque question, le systeme d’attribution
de score est le suivant :

0 : pas de risque, risque trés faible ;

1 ou 2 : faible risque ou risque peu sévere ;
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3 ou 4 : risque moyen ou modéré ;
5 : risque majeur, trés haut risque.
Le score final obtenu détermine le degré de risque de constipation. Un résultat élevé (>16) montre

un risque élevé.

FIABILITE

La fiabilité de lI'instrument de mesure a été déterminée par une mesure de cohérence interne
(Internal Consistency), exprimée par un alpha de Cronbach de 0,726 ; valeur considérée comme
raisonnable.

La stabilité du test est excellente, réalisée par une réédition du test (test-retest) a trois heures et
exprimée par un coefficient de corrélation de Spearman, r = 0,962 (p<0,001). Cette mesure a été
complétée par un test de Wilcoxon : la valeur obtenue est de 1,28 (p=0.197) confirmant qu’il n’y a
pas de différence significative entre les deux éditions du test et donc la stabilité de I'outil
d’évaluation.

La fidélité inter juges (Equivalence) est quant a elle excellente, exprimée par un coefficient de
corrélation de Spearman de 0,973 a 0,989 (p<001). Ces résultats montrent I’équivalence du CRAS lors

de la passation de I'outil par 2 évaluateurs.

VALIDITE

La validité du contenu (Content Validity) a été déterminée par un panel d’experts (diététiciens,
kinésithérapeutes) pour les questions ayant trait a I'alimentation et la mobilité. La validité faciale
(Face Validity) a été évaluée par une équipe infirmiere. Suite a I'intervention des experts, de légéres
modifications ont été apportées a I'outil de mesure afin d’'améliorer la validité faciale et du contenu.
La validité du construit (Construct Validity) a été déterminée par une revue de littérature mais aussi
par la corrélation des résultats obtenus au CRAS avec ceux obtenus a I’échelle CAS, outil d’évaluation
de la constipation validé. Les coefficients de corrélation de Spearman entre les deux mesures sont de
0, 518 (p=0,000) montrant I'adéquation des résultats entre la constipation et les facteurs de risque
de constipation.

La validité Concurrente (Concurrent Validity) a été mesurée en comparant les scores obtenus aux
CRAS et I'impression clinique des infirmieres. Il en résulte une corrélation de 0,260 indiquant que le
degré de constipation obtenu au CRAS correspond positivement a I'impression clinique de risque
estimé par les infirmiéres.

Pour un score seuil supérieur a 16, la sensibilité du test est de 84,85% et la spécificité du test de

85,39%. Pour un score seuil supérieur a 11, la sensibilité du test s’éléve a 100%.
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CONVIVIALITE

La littérature ne relate aucune information concernant la convivialité de passation de I'outil.

REMARQUE
En ce qui concerne le nom de I'échelle, un outil développé en 1999 par Zernike W., & Henderson A.
(1999), porte aussi le nom de « Constipation Risk Assessment Scale ». Il est donc important de bien

différencier les outils afin de ne pas les confondre.

REFERENCES

Richmond, J.P., Wright, M.E., 2004. Review of the literature to enable development of a constipation
risk assessment scale. Journal of Clinical Effectiveness in Nursing 8, 11-25.
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LOCALISATION DE L'INSTRUMENT DE MESURE
Richmond et al., 2008, Establishing reliability and validity of a constipation risk assessment scale.
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Comment citer ce rapport ?

Bulteel L., Gobert M., Piron C., de Bonhome, A., De Waegeneer, E., Vanderwee K., Verhaeghe S., Van
Hecke, A., Defloor T. (2010) Actualisation de la base de données BeST & ajout de nouvelles échelles dans
la base de données BeST. Bruxelles: Service Publique Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine

alimentaire et Environnement.

Gelieve bij gebruik van dit rapport als volgt te refereren :

Bulteel L., Gobert M., Piron C., de Bonhome, A., De Waegeneer, E., Vanderwee K., Verhaeghe S., Van
Hecke, A., Defloor T. (2010) Actualiseren van de bestaande BeST—databank & aanvullen van de
bestaande BeST—databank met nieuwe schalen. Brussel: Federale Overheidsdienst Volkgezondheid van

de voedselketen en leefmilieu.
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